PROGRAMA ECO-ESCOLAS ABAEE=
SEMINARIO NACIONAL JOVENS T

REPORTERES PARA O AMBIENTE 2015

Eco-Escolas

“As nossas atividades em

-~ 1 IAADD

prol-do patrimonio
ambiental”
Maria das Mercés Silva e Sousa de Matos

Auditorio da Expoeste

Caldas da Rainha, 7 de novembro de 2015
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APRESENTACAO PUE
5 DE JUNHO DE 2003

AREA GEOGRAFICA DE ACAO

e TODA A REGIAO OESTE PRIVILEGIANDO A ZONA
ENTRE S. MARTINHO DO PORTO E PENICHE,
INCLUINDO OS CONCELHOS DE:

* PENICHE

* OBIDOS

* BOMBARRAL

* CALDAS DA RAINHA
* ALCOBACA
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OBJETIVOS

) DEFENDER O PATRIMONIO AMBIENTAL.

] PROMOVER O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL.

O FORNECER INSTRUMENTOS E INFORMACOES PARA APLICAR EM
AREAS SENSIVEIS.

(] INCENTIVAR O CONTACTO COM A NATUREZA.
O FOMENTAR AS BOAS PRATICAS AGRICOLAS E FLORESTAIS.
(] REALIZAR AGOES PARA A RESOLUCAO DE PROBLEMAS AMBIENTAIS.

O IMPLEMENTAR ACOES PROATIVAS EM CAMPOS COMO CODIGOS DE
CONDUTA E GESTAO AMBIENTAL.
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VERTENTES

EDUCACAO
CONSERVAGCAO DA NATUREZA
INVESTIGACAO CIENTIFICA
FAUNA

FLORA

GEOLOGIA

ARTE

INTERVENCAO POLITICA
ECOTURISMO

GESTAO AMBIENTAL
REFLEXAO

COMUNICACAO

LAZER
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Protocolos / Parcerias

E!Procuram vias para alcancar um determinado
objetivo!

#1Existem entidades que procuram realizar
protocolos / parcerias com outras perante
candidaturas.

#1A NOSTRUM, ao estabelecer um objetivo,
pode procurar realizar parcerias / protocolos
com determinadas entidades.
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Protocolos / Parcerias

Universidades — Lisboa, Coimbra e Evora
Empresas - Aguas do Oeste

Escolas e Agrupamento de Escolas

Agéncia Ciéncia Viva

Museus - Ceramica, Casa Museu Bordalo Pinheiro
Carsoscopio — Centro de Ciéncia Viva do Alviela

Uniéo das Freguesias de Caldas da Rainha - Santo
Onofre e Serra do Bouro

Centros de Formacgéao
Centros de Juventude

Centro Hospitalar Oeste Norte
Autarquias
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A27 Margo 2006 - Assinatura do PfOtOCOlO entre a Empresa
Aguas do QOeste, S.A., a Associacio Nostrum e as Universidades de
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7 B
=/ NOSTRUM

Associacho ne oEvrusa
B0 FPATMIMAGWNIO AMAIENTEL

2006-2007 - Projeto em Obidos, Bombarral, Peniche e Alcobaca:

“Bilomonitorizacao das linhas de agua
da zona norte das ribeiras do Oeste”




A ESCOLA E OS EFLUENTES URBANOS - ESTUDO DE
UM CASO

7B - £ BT >
/ -/ NOSTRUMY = o . UNIVERSIDADE

o AGUAS oo
N OESTE

Grupo Aguas de Portugal




S et S o ey R
Em Novembro de 2008,
decorrente do estudo das |
linhas de agua do oeste, €
encontrado na Quinta da
Boneca (Caldas da Rainha)
um musgo dado como |
extinto em Portugal ha
mais de 50 anos e
rarissimo na Peninsula

Ibérica.

Fissidens exilis,Hedw.

Foto César Garcia
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Comenius 1 - 12 Reunidao em Bari - ltdlia - 23-25 OQutubro 2005

A Biomonitorizagao apresentada a docentes ltalianos e Gregos
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I “A Escola, os Biomgnitores ea
Qualidade da Agua”

AGUA SEMINARIO EUROPEU
'l FONIE DE DE EDUCACAO

1 CRIATIVIDADE

WATER

SOURCE OF
CREATIVITY

Seminario Europeu Confresh
24 de Maio de 2006
Lagos
Algarve

V Congresso Ibérico
Gestéo e Planeamento da Agua
04 - 08 de Dezembro de 2006
Faro - Algarve
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Projetos

ESaTl- European Science and Technology
AGENCIA NACIONAL Apresentado em “Mostra de Projetos de Educacgéo para o

PARA A CULTURA

CIENTIFICA £ TECNOLOGICA desenvolvimento sustentavel “- Exponor — Porto/Matosinhos

Selecionado pelo Instituto do Ambiente
04-05-2006

Qualidade do ar Qualidade da agua
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SAE s ESaT — Education, Science and
Technology

A Qualidade da Agua e do Ar
02/ 04 Marco 2007 Fiuggi — Italia

N |
r.. s uality ’ :

V. A Y i /,".' -
iteller  Diebdleca Fitwzione European Science a

O FATRIMONIO AMMBIENTEL

Al Istituto

Roma, 2-4 marzo 2007
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FESTIVAL NACIONAL (SCIENCE ON STAGE 1)

_01/10/2005
PAVILHAO DO CONHECIMENTO

Investigadores com Rosario
Oliveira (Ciéncia Viva)

Um dos
Crianca elementos do
observando . Juri, Fernando
animaisa /' @ Noronha, da
lupa i Universidade do

Porto
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#E 1LY FESTIVAL NACIONAL (SCIENCE ON STAGE 1)
01/10/2005

L - '-l'd ‘  ‘ | r a1 W
O projeto foi selecionado para ser apresentado no

CERN - GENEVE- Suica (21 a 25 Novembro 2005) no
Festival international Science on Stage for Humanity 1
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Festlval Internamonal
21 a 25 / 1/ 2005_,_:.____,__

O_projeto foi valorizado em Geneve, Suigca, com a atrlbuu;ao do premlo
f“CERN as formadoras portuguesas entre projetos.-de 29 delegagoes des
4 docentes_de paises europeus #m"‘*

il iy ‘,il‘;.-f__ . g



FESTIVAL NACIONAL (SCIENCE ON STAGE 2)

24 E 25/11/2006
PAVILHAO DO CONHECIMENTO

“A Qualidade Ecologica dos Rios”

O Stand
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Hotel com

Montanha campo de golfe
% Illl' i

Fabrica de
ceramica




Festival Internacional Science on Stage

for Humanity 2 - de 02 a 06/04/2007
S ~ GRENOBLE - FRANCA

¥
&3
-t
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Monitorizacao biologica elaborada no
ambito de um projecto de educacao

ambiental
Eficiéncia e impactes sociais

Vo
( / EJQSTRUM Paulo Pinto
T Mercés Sousa de Matos
Joana Nascimento

F. = : Sandra Carvalho

o '

Lt

% ik 'I-i-,.. " {%‘-’ﬁ > . -_-;*-L
o2 | S FCME UNIVERSIDADE SERES :
T A== DE LUSBOA :

= 3 3

L sl

: -

Eiie = b, J : : 'ﬂ-

(W] . -~ Brasil - 30-06-2009




12 Feira de Ciéncia
de Caldas da Rainha

Centro da Juventude
14 e 15 de Junho

Horario
Dia 14 de Junho de 2006

——

Dia 15 de Junho de 2006 |
10:00-12:30 5
14:30-19:00

Organizacgo: Nostrum - Associagal
Apoios: Camara Municipal de Cald 1S da Rall
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N

| E SENSIBILQAO AMBIENTAL
Projeto”Os

g  Postais da
- minha terra”

| 2004/2005

, ik &

z Trabalhos de alunos da
. EB 2,3 Josefade
“  Obides - Obidos

%
A

(
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%

. =y
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Trabalhos de Andreia — ESAD
Caldas da Rainha
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PROJETOS DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL

ESTACOES DE VERMICOMPOSTAGEM NAS
ESCOLAS

WORKSHOPS
NAS ESCOLAS

ANOS “
LETIVOS DE ""“ S
2003 a 2015 = o e A
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/7 I

SSALSBILIEM  ESCOLA SECUNDARIA RAFAEL BORDALO PINHEIRO
: 21-01-2011

R

Agrupamento de Escolas Raul Pr.oenga — EBI de St2 Onofre
11 -03 - 2015
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e PROJETOS: ESCOLAS 2015 - 2016

2016 — O ANO INTERNACIONAL DAS LEGUMINOSAS

PROIJETO | — Concurso Inter — Escolas:
| " Tem alegria aquele que planta e cria." rovemio poputar |

PROJETO II —| ”Jodo e o Pé de Feijdo ” |

PROIJETO Il —|”Estag6es de vermicompostagem nas Escolas” |

PROJETO IV —‘” As minhas receitas com leguminosas” ‘

PROJETO V - I’ Os animais e as leguminosas” ‘
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/ /\; NOSTRUM

Esssm Exposi¢do - 22/05/2010

Trabalhos de alunos do Agrupamento do
Escolas D. Joio II
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e Exposicdo - 22/05/2013

Participagdo de Aguas do
Qeste

Disu—ibulcio de Agua
Potavel no Mundo
{(Uso Domestico)
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Plantas aromaticas - Agrupamento de
Escolas Raul Proenga - EBI de St2 Onofre

Trabalhos de alunos do Agrupamento de
Escolas Raul Proenca - EBI de St? Onofre
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Ponto de venda de
produtos de agricultura
bioldgica - Mercado
biolégico de Obidos
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@IS Exposicdo -22/05/2014

ANO INTERNACIONAL DA CRISTALOGRAFIA

E B de Alvorninha -
Agrupamento de escolas
Rafael Bordalo Pinheiro
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Exposicdo - 22/05/2015

ANO INTERNACIONAL DA LUZ - Animais da noite

Trabalhos de
criangas do
Jardim de
Infancia de
Fonte Nova-

—3 andim- de-Jrafancia M

»E
(%4

PoNB ARRAL

Trabalhos - Biodiversidade - de alunos do
Agrupamento de Escolas Raul Proenca
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BIODIVERSIDADE NO PARQUE

Inauguracgao da exposicao de escultura ceramica de Vitor Mota
CALDAS DA RAINHA , 30 DE JULHO DE 2010

mmvmsmnnﬁ NG Pnﬂg "
IC’c':l

Exposicao de Escultura Cera

Céu de Vidro — Parque D. Carlos | g < N AN
30 de Julho a 19 de Agosto Vitor Mot %“% '“ "'“

Museu do Hospital e das Caldas

wanonswereessuaesovssoewsos— CRIUJZAR SABERES
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R TR PROJETOS DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL

EXPOTUR — TASQUINHAS — em Agosto desde 2003 até 2015

ﬁ - s ——

- s
] o DU

PROJETO em 2005: “Lendas, Mitos,
Histdrias e ambiente””

Agrupamento de Escolas de Peniche

Um dos autores de um dos trabalhos
realizados no PROJETO: “Os Monumentos
Naturais da minha regidao”

Mata Rainha D2 Leonor
Caldas da Rainha
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PROJETOS DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL

EXPOTUR — TASQUINHAS — em Agosto de 2015

NOSTRUM

& —dieaLt
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Acoes Ciéncia Viva
Ciéncia Viva no Verao desde 2004 até a atualidade
 Biologia no Verao

* Geologia no Verao
e Ciéncia Viva em rede

AGEMNCIA MNACIOMNAL
PARA A CULTURA
CIENTIFICA E TECROLOGH A
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Ciéncia Viva no Verao desde 2004 até a

atualidade

AGRICULTURA BIOLOGICA B
MARINHAS DE SAL

O HOSPITAL
TERMAL MAILS
ANTIGO DO MUNDO..
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Biologia no Verao

AGENCIA NACIONAL
PARA A CULTU
CIENTIFICA E TECNOLOGICA

A NATUREZA EM LOUCA - 2004

Prato Répteis — José Francisco de Sousa
(1860)

MUSEU DE CERAMICA DE CALDAS DA RAINHA
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BIOLOGIA NO VERAO© 2010

A PLANTA QSUE REAPARECEU

. '-.".._ =

Fissidens exilis Hedw

“Trata-se de uma espeécie presente na
Lista vermelha dos Briofitos da
Peninsula Ibérica (Sérgio et al., 2007),
onde se encontram as espeécies em
maior risco de extingao no territorio

Ibérico.” {in: "Planta considerada extinta em Portugal fol

descoberta nas Caldas da Rainha" , César Garcia Lisboa,
2008 )
Mences Sifveae Sewsa

29 PE JULHOE 30 DPE
AGOSTO DE 2010
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BIOLOGIA NO VERAO 2010

A PLANTA QOUE REAPARECEU

Casa Museu Bodalo Pinheiro

A natureza e a ceramica caldense
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“Savrare 5 Iy
L Sleceringg il

CIENCEIAVERAOEM REEDE 2015 |,

O HOSPITAL TERMAIL ,_ i e
MAIXS ANTIGO DO i ] ,,'
MUNDO... B e oo

Antho: milerieontes,
L it
-

Rainha —
Homenagem do Mestre
Ferreira da Silva

AGOSTOE 05 DE SETEMBRO

25 PE JULHO,08 E22 DE

Meoncss Sifoa e Sousa
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RAINHA D? LEONOR
Fundadora do Hospital
Termal de €aldas da
Rainha em 1485

MUSEU DO HOSPITAL E DAS CALDAS



CIENCIAVIVANO VERAOEM REDPE 2015
A LAGOA DE OBIDOS:
CONHMECER PARA
VALOBIZAR

Bacia e femur de

PEGADAS DE Omosaurus lennier
DINOSSAURIOS

Foz do Arelho — Museu

SALIR DO PORTO dos Servigos
geologicos

VAL B AR5 VD ATWVOALALWYW
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PEGADAS DE DINOSSAURQOS EM SALIR DO PORTO
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BIOLOGCYA NO VERAO 2010
CIENCIA VIVA RO VERAOEM RepE2015
BIODIVERSIDADE NA MATA [
BAINMA D. LEONOR O PARQUE D. CARLOS 1
UM PARQUE COM UMA GRANDE
e DIVERSIDADE ARBUSTIVA, ALBERGANDO
o OUTROS SERES VIVOS , CONTENDO MUITA
(=] HISTORIA E CURIOSIDADES
Hiﬂ #
| ﬂ H e o
g e ® : -y
q} = S
2 o | S SERE.
™ H H L : . oy
h m Fotd o Merces Sewsa . e s - "
o =
: o Zona de
b dl E et “=  yegetagdo
@ | NOCORAGAO DA CIDADE DE CALDAS DA RAINHA, BEMINO - s _ ~ mediterranica
CENTRO HISTORICO... __; B2 Y ah “ caracteristica!
“ilokcas Seboce Sacsa st e 2 3 -
Mescis Silva e Sensa
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BIOLOGIA NO VERAO
EM REDE 2013
AGRICULTURA BIOLOGICA

| =t AR Ty

M
.'ij:-'#‘_;é 3 el .

= Er o

ri: A AL

T I-' f: IJ' #
¥ ol '
.-.};.ﬁm%ﬁﬁ

>y <« *
YYY Cebnla em crescimento

A AGRICULTURA EM MODO DE
PRODUGAO BIOLOGICAE PROTECAO DO
AMBIENTE E DA SAUDE

I2 E 29 PE AGO0STO

PROTEGCAO DO AMBIENTE

Mewces Siloa e Sowsa o Iﬂ&r Batisia
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Formacao Profissional
Curso de Gestao Ambiental-20
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ESTACOES DE
VERMICOMPOSTAGEM

ACAO DE FORMACAO
COOPVAL / . .
CADAVAL TP P L T SRR L

02 de junho de 2014 _ " SURN, MAINE D ,

Maria das Mercés Silva e

Solzgicepiiates ——— N, O E—
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ACOES DE DEFESA
DO PATRIMONIO MARINHO

S PROJECT

ARWAR



0S MERGULHADORES SOCIOS
DA NOSTRUM PROTEGEM
AS ESPECIES MARINHAS




DA FORMA COMO MERGULHAM




NA D/ULGACH
“SUBAQUATICAS

Labrus belgylta
"BERLENGAS |
FOTO: RICARDO COSTA : - "'*l

. s . . . P a
& % # R . o L
M~ - LR Y%llaw ’ "




Parablennius gattorugine

BERLENGAS

yat 0:%3

: Ricardo Costa







LAGOA DE OBIDOS




=
(" ) NoSTRUM

CAFE POPULOS - PARQUE D. CARLOS [
CALDAS [D/a [RAJNIRA

ﬁ.__

A b Buma '.‘Ji‘ﬁﬂ;‘f;!& bmo_orador do
- ProfAl r:‘lus liE'e, =y

. e d ask Force de "l J
cnurdenaqan da gestao da i
Lagoa de Obidos

SEMINARIO

* 0'SISTEMA LAGUNAR COSTEIRO DA LAGOA DE 0BIDOS



Semindrio sobre a Lagoa de Obidos - 2004

APRESENTADO ESTUDO SOBRE A ENVOLVENTE DA LAGOA DE OBIDOS




5

!

L AGOA DE OBIDOS — 20-08-201

1
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LAGOA DE OBIDOS — 29 -01-2012
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O PARQUE, A CIENCIA E A CULTURA

MARIA DAS MERCES SILVA E SOUSA DE MATOS

ASSEMBLEIA MUNICIPAL

CAMARA MUNICIPAL DE CALDAS DA RAINHA
9 DE DEZEMBRO-DE 2014
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ESTUDO BOTANICO DO PARQUE D. CARLOS |

« Estudo Botanico, com fins~pedagogqgicos, efetuado em 2002 por
Mercés Silva e Sousda, com a colaboracao de Joao Batista e

Felisberto/ Carias™- ( cerca de /0 espécies de seres vivos das quais
67 plantas, 2 Ilquenes e 1 Fungo)

BIODIVERSIDADE NO
™™ PARQUE D. CARLOS |

pissardii)
14. Choupo negro (Popotus nigra)

15 Medroniwino {(Arbustus onedo)
16. Encaliipto {Ewcalypius globaotus)
17.Tiilka {Toia fomerniosa)

18 Mioporo (yoporuns acuminaiomn)
1 9. Palinseira-das-Candrias (Phoenbe
CANANENSIS)

20. Solbweino { Quercus suber)

21. Cedino-do-Bugaca { Cupressus
busitanica)

22 Grimalkdas - de —noiva (Spireae
altha)

23, Uimeiira {Likmus ninor)

24 Mancha de flora mediterranica
25. Cana da india {(Canna indica)
HPW[WSMS}

= Lago
I MIM- Museu de José Malhoa
MHC- Museu do Hospital ¢ das Caldas :L,P;:'Tu:'];”f;'mnm
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ESTUDO BOTANICO DO PARQUE D. CARLOS |

A EQUIPA DO PROJETO



Dos trabalhos efetuados resultaram varios
ESBOCOS DO ESTUDO BOTANICO DO PARQUE
D. CARLOS I:

d o0 1% em 15 de Junho de 2010,

d 0 2? a24 de Agosto,

d o0 3° al5 de Setembro,

d 0/4° a 19 de Dezembrode 2010

No / fim deste trabalho, fol realizado um
levantamento de cerca de:

v' /156 espécies de arvores e arbustos,

v 4 fetos,

v 1 alga,

v' fungos,

v diversas espécies de musgos,

v' varios tipos de liguenes.
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Associacho ne oEFES
BO PATEIME GMio AMBIENTAL

HOJE E CADA VEZ MAIS IMPORTANTE A
UNIAO ENTRE DIFERENTES FORCAS COM
VISTA AO SUCESSO NA DEFESA DO
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A RELACAO HUMANA COM O SEU MEIO
AMBIENTE TEM DE SER REPENSADA E DEVE
INICIAR-SE MUITO CEDO COMECANDO EM CADA
UM DE NOS, NAS NOSSAS CASAS, NAS ESCOLAS,
NAS EMPRESAS E NA SOCIEDADE EM GERAL.
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