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enquadramento geográfico 

NORTE Arganil, Vila Nova de Poiares e Lousã;   
NASCENTE Arganil e Pampilhosa da Serra;  
POENTE Lousã e Castanheira de Pêra;  
SUL Castanheira de Pêra e Pedrógão Grande. 

REGIÃO (NUTS II) CENTRO 
SUB-REGIÃO (NUTS III) PINHAL INTERIOR NORTE 
DISTRITO COIMBRA 
ANTIGA PROVÍNCIA BEIRA LITORAL 



Missões JRA 2017 
Góis: o local da Missão JRA Páscoa 2017 

ÁREA 263,30 KM² 
POPULAÇÃO 4 260 HAB. (2011) 
DENSIDADE POPULACIONAL 16,2 HAB./KM² 
N.º DE FREGUESIAS 4 
FUNDAÇÃO DO MUNICÍPIO(OU FORAL) 1516 



GÓIS e a sustentabilidade 

estratégia concelhia 
 
 
iniciou-se este ano um longo caminho em prol da sustentabilidade e do 
desenvolvimento local, através da criação de uma estratégia municipal 
assente em três pilares fundamentais – ambiente, economia local e 
comunidade. 



GÓIS e a sustentabilidade 

Eixos de ação: 

I. valorização ambiental 

II. educação ambiental 

III. salubridade pública 

IV. qualificação de espaços urbanos e espaços verdes 

V. qualidade de abastecimento e drenagem de águas 

VI. eficiência energética e iluminação pública 

VII. ruído e qualidade do ar 

 

estratégia concelhia 



GÓIS e a sustentabilidade 

Agenda 21 Local  
[plano de ação para a sustentabilidade de um município, desenvolvido pelo poder 
local em parceria com as forças vivas atuantes na comunidade e os cidadãos] 

Programas/medidas 

Galardão Bandeira Azul 
[principal objetivo a promoção e desenvolvimento sustentável das praias fluviais a 
partir de um conjunto de quatro critérios, tais como, educação ambiental, 
qualidade da água balnear, gestão da área balnear e equipamentos, e segurança. 
Cada um destes critérios apresenta uma série de requisitos que têm que ser 
cumpridos caso sejam aplicáveis a praia em questão] [ABAE] 
 

Galardão de Praias com Qualidade de Ouro  
[qualidade da águas com classificação boa ou excelente nos últimas cinco épocas 
balneares] [Quercus] 



GÓIS e a sustentabilidade 

Eco-Escolas 
[pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido 
pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a Sustentabilidade] 
[Agrupamento de Escolas de Góis] 

Programas/medidas 

Eco XXI 
[Visa a identificação e o reconhecimento de boas práticas de sustentabilidade 
valorizando, entre outros aspetos : 
– a educação no sentido da sustentabilidade; 
– a qualidade ambiental]  
[ABAE] 
 
Ciência Viva No Verão 
[ações de divulgação de ciência e tecnologia em todo o país, na companhia de 
especialistas de instituições científicas, associações, centros ciência viva, autarquias e 
empresas]  
[Exploratório Ciência Viva de Coimbra] 



GÓIS e a sustentabilidade 

Oferta educativa 
[O objetivo da Educação Ambiental para a Sustentabilidade consiste na promoção 
de valores, na mudança de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de 
forma a preparar os jovens para o exercício de uma cidadania consciente, 
dinâmica e informada face às problemáticas ambientais atuais] 

Programas/medidas 

Parque Patrimonial do Vale do Ceira 
[Na sequela dos três Relatórios de Levantamento da Ocupação Humana nas 
Margens do Rio Ceira (um em cada Município), foram identificados, registados e 
analisados a distribuição de elementos caracterizadores que permitam a definição 
de padrões de ocupação humana nas margens do rio Ceira, de vários períodos 
históricos, tipologias de construção e com variações geográficas] [Lousitânea] 
 



GÓIS e a sustentabilidade 

Penedos de Góis 
[Análise exploratória para uma potencial classificação a Património Natural] [Lousitânea] 

Programas/medidas 

Implementação de rede de percursos pedestres 
[Promotor: Lousitânea] 
 

Ecomuseu tradições do xisto 
[Promotor: Lousitânea] 
 

Realização de percursos interpretativos – Ribeira do Mouro/Penedos de 
Góis 
[Promotor: Lousitânea] 
 



recursos naturais [potencialidades para a missão JRA páscoa 2017] 

Penedos de Góis 

topónimo atribuído ao majestoso 
afloramento quartzítico do período 

do Ordovício, um dos mais soberbos 
miradouros naturais da região 
centro, atingindo uma cota de 

1043m de altitude no seu ponto 
mais alto.  

um ponto de interesse turístico, do 
concelho de Góis, para todos os 

aficionados e praticantes de turismo 
de natureza, desporto aventura, 

fotografia, entre outras atividades.  
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Penedos de Góis 



 

Góis - Missão JRA - Páscoa 2017 



recursos naturais [potencialidades para a missão JRA páscoa 2017] 

Souto da Quinta dos Maias 

Na área ocupada pela parte florestal existem espécies características do clima 
mediterrâneo de interesse e valor florestal e de riqueza em termos de 

biodiversidade, como são exemplo: Quercus suber L. (Sobreiro), Castanea 
sativa Miller (Castanheiro), Quercus robur L. (Carvalho alvarinho), Juglans 

regia L. (Nogueira), Corylus avellana L. (Avelaneira), Prunus avium L 
(Cerejeira) e ainda outras espécies mais recentes na floresta portuguesa, mas 
muito presentes na actualidade como são: Pinus pinaster Ait. (Pinheiro bravo) 

e Pseudotsuga menziesii Mirbel. (Pseudotsuga) 
 



recursos naturais [potencialidades para a missão JRA páscoa 2017] 

Souto da Quinta dos Maias 
descoberta uma espécie rara… 

Selo-de-Salomão  
(Polygonatum officinale) 



recursos naturais [potencialidades para a missão JRA páscoa 2017] 

Souto da Quinta dos Maias 

O Selo-de-Salomão (Polygonatum officinale), possui propriedades 
medicinais ,  vive escondido no subsolo durante o Inverno, 
despertando no início da Primavera. A área de distribuição natural 
desta planta abrange toda a Europa e estende-se à Rússia e ao 
continente asiático.  
A população existente na Quinta dos Maias é a maior conhecida da 
região centro, que prosperou devido às características florestais  
existentes na Quinta dos Maias, típicas das florestas caducífolias de 
carvalhos e castanheiro. 



recursos naturais [potencialidades para a missão JRA páscoa 2017] 

OBJECTIVOS GERAIS 
 
•Dar a conhecer a incomparável riqueza e dos frescos dos Soutos da 
Quinta dos Maias; 
•Mostrar a diversidade da fauna no percurso do Rio Ceira, percorrendo as 
Galerias Ripícolas mostrando o estado de conservação já pouco comum 
nos tempos que correm;  
•Promover atividades estimulantes adequadas às faixas etárias dos 
participantes 

Souto da Quinta dos Maias   
AEA: Percurso interpretativo 



recursos naturais [potencialidades para a missão JRA páscoa 2017] 

Souto da Quinta dos Maias | AEA – percurso interpretativo 

Frescos da Quinta dos Maias Análise da casca dos sobreiros Galerias Ripícolas do Rio Ceira 



recursos naturais [potencialidades para a missão JRA páscoa 2017] 

Ribeira do Mouro| percurso interpretativo 
 [sitio rede natura 2000] 

Percurso circular 
Distância: 5km 
Duração: 4h 
N.º min e máx de participantes: 8/20 pax 

 
Quando se entra no vale da ribeira 
é impressionante a quantidade de 
exemplares de azereiro, espécie 
rara na Europa e que tem, neste 
local, uma das maiores populações 
do mundo.  (Lousitânea) 
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Góis a médio e longo prazo: 
- Criação de produtos turísticos inovadores e diversificados; 

- Reforço de parcerias estratégicas de atuação; 

- Investimento no equilíbrio ambiental  

- Valorização do património cultural 

- Criação de redes de cooperação entre empresas e instituições = 
potenciar e promover os produtos endógenos do território – torná-lo 
mais atrativo – criação de riqueza  
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Muito obrigada pela atenção! 


