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Sustentabilidade

Conceitos

Conceito de sustentabilidade

Sustentabilidade é um termo usado para definir a¢gdes e atividades humanas que visam suprir as necessidades atuais dos seres humanos,
sem comprometer o futuro das proximas geragGes. Ou seja, a sustentabilidade estd diretamente relacionada ao desenvolvimento
econdmico e material sem agredir o meio ambiente, usando os recursos naturais de forma inteligente para que eles se mantenham no
futuro. Seguindo estes parametros, a humanidade pode garantir o desenvolvimento sustentavel.

Agoes relacionadas a sustentabilidade

- Exploragdo dos recursos vegetais de florestas e matas de forma controlada, garantindo o replantio sempre que necessario.

- Preservacdo total de areas verdes ndo destinadas a exploracdo econdmica.

- AcBes que visem o incentivo a producdo e consumo de alimentos organicos, pois estes ndo agridem a natureza além de serem
benéficos a saude dos seres humanos;

- Exploracdo dos recursos minerais (petréleo, carvao, minérios) de forma controlada, racionalizada e com planeada.

- Uso de fontes de energia limpas e renovdveis (edlica, geotérmica e hidrdulica) para diminuir o consumo de combustiveis fésseis. Esta
acao, além de preservar as reservas de recursos minerais, visa diminuir a poluicdo do ar.

- Criacdo de atitudes pessoais e empresarias voltadas para a reciclagem de residuos sélidos. Esta acdo além de gerar renda e diminuir a
guantidade de lixo no solo, possibilita a diminuicdo da retirada de recursos minerais do solo.

- Desenvolvimento da gestdo sustentdvel nas empresas para diminuir o desperdicio de matéria-prima e desenvolvimento de produtos
com baixo consumo de energia.

- Atitudes voltadas para o consumo controlado de agua, evitando ao maximo o desperdicio. Adocdo de medidas que visem a ndo
poluicdo dos recursos hidricos, assim como a despoluicao daqueles que se encontram poluidos ou contaminados.
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Cidades Sustentaveis
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Agenda 2030 da ONU
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Sustentabilidade Ambiental

MAFRA
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Jardim do Cerco — Aproveitamento residuos vegetais
Exemplos de praticas

*  Aproveitamento de todos os residuos vegetais — Desperdicio Zero

— Todos o material vegetal, provenientes dos cortes da relva sem sistema de mulching, limpeza de
terrenos, plantas anuais, material vegetal proveniente de podas, folhas sdo utilizados para produgdo de

composto que é reintroduzido no ciclo como novo produto;

Produgdo de substrato através de compostagem de material vegetal: = 60 m3*/Ano
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Jardim do Cerco
Exemplos de praticas

* Obteng¢ao de sementes a partir da recolha de plantas anuais

— A partir das plantas anuais é efetuada a recolha de sementes, passando pelo processo de secagem
natural (o material é seco sem consumo energético), debulha e armazenamento das mesmas, para
posterior utilizacdo no ano seguinte;

*  Obteng¢ao de novos exemplares, quer sejam herbaceas, arbustos ou arvores, a partir de
técnicas de propagacao de plantas
— Obtencdo de novos exemplares, quer sejam herbaceas, arbustos ou arvores, a partir de técnicas de

propagacdo de plantas, nomeadamente, sementeiras, divisdo de plantas, estacarias, alporquias,
mergulhias;

Plantas produzidas: = 29.000 plantas/Ano
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Jardim do Cerco — Uso eficiente da Agua
Exemplos de praticas
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Sistema hidraulico do Jardim do Cerco — Uso eficiente da Agua

O Jardim do Cerco, dispde de um engenhoso sistema de canalizacdo de dgua, do tempo de D. Jodo V,
que ainda hoje funciona, é constituido por 5 lagos, 4 pias, po¢o, minas, 1 nora em corpo hexagonal e
cisterna existente na mata do Jardim do Cerco, com uma capacidade de 3.000m3. Este permite a recolha
de agua das 32 nascentes existentes na Tapada Nacional de Mafra, para ser canalizada para os lagos,
bicas e poco. O transporte da agua é efetuada por meio de um aqueduto que se inicia nas minas de
Sonivel e que totaliza mais de 5 mil metros de extensao, abastecendo o Jardim do Cerco e também o
Palacio- Convento. A dgua circula por efeito de gravidade, através de condutas de meia cana, assentes
em muros de alvenaria, ora enterrados ora sobrelevados de forma a vencer as diferentes altimetrias por

forma a chegar aos diferentes locais.
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Jardim do Cerco — Uso eficiente da Agua
Exemplos de praticas

*  Sistema hidraulico do Jardim do Cerco — Uso eficiente da Agua
— A rega realizada no Jardim do Cerco, quer seja efetuada automaticamente quer manualmente, utiliza na
maior parte do ano agua proveniente da Tapada Nacional de Mafra, captando a dgua dos pocos através de

bombas submersiveis para efetuar as regas dos relvados, canteiros, estufas, parterres e Viveiros
Municipais.

Total de dgua utilizada: = 3.840 m3/Ano Periodo de Verdo (4 meses): = 2.700 m3
Periodo da Primavera (2 meses): = 600 m3
Periodo de Outono/Inverno (6 meses): = 540 m?

* Aplicagao web para a gestao eficiente do sistema de rega

— Encontra-se em fase experimental uma aplicacdo web para a gestdo eficiente do sistema de rega do Jardim
do Cerco.
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Outros Espagos — Aproveitamento residuos vegetais
Exemplos de praticas

Aproveitamento de todos os residuos vegetais — Desperdicio Zero

— Utilizacdo de mdquinas corta-relva dotadas de sistema de mulching na manutencdo de relvados em
vdrios espacos verdes do Concelho (ex. Parque Desportivo de Mafra). Os restos de relva, ricos em
nitrogénio, sdo devolvidos ao solo como fertilizante natural, evitando perda de nutrientes e humidade.
Este sistema permite ainda reduzir consideravelmente as quantidades de fertilizantes artificiais
aplicados. Acresce ainda que este sistema reduz o tempo de trabalho e os custos com transporte de

residuos.
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Outros Espagos — Uso eficiente da Agua
Exemplos de praticas

*  Sistema hidraulico Espacos Verdes Quinta das Pevides

— A Quinta das Pevides, dispde de um sistema de captacdo de agua proveniente de um furo artesiano que

permite a rega dos diversos espacos verdes envolventes a urbanizac¢do totalizando uma area de 2,3 ha.

Total de dgua utilizada em regas: =2.500 m3/Ano
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Cadeia de Valores

Residuos

Solidos
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Hierarquia da Valorizacao de Residuos

Residuos
Solidos

— Politicas Europeias de Ambiente

Hierarquia Prevencao Politicas de =
Europeia Producao Eficiéncia dﬁvgli'jga;e Economia
de Gestao de dos Vida Circular
Residuos Residuos Recursos
g J
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Os Residuos Solidos e a Economia Circular

Residuos

Solidos

Economia circular

— O Municipio de Mafra, na via da Economia Circular, quer adotar medidas para ajudar o habitante
a fazer a transicdao para uma economia mais forte e mais circular onde os recursos sao utilizados
de forma mais sustentavel

— As agOes propostas contribuirdo para "fechar o ciclo” dos ciclos de vida dos produtos através de
uma maior reciclagem e reutilizagdo, bem como trazer beneficios para o ambiente e para a
economia, no sentido de transformar uma economia linear em economia circular

Sector da q Producio

Reciclagem

F Economia

Reduzl, Circular
Reutilizar, Distribuigdao
Reciclar

\ \ Consumo \!

Jovens Repérteres

para o Ambiente Camara Municipal de Mafra - Divisao de Ambiente, Espagos Urbanos e Rurais




Valorizagao Multimaterial

Residuos
Solidos

Municipio de
Mafra
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Valorizagao Multimaterial

Residuos

Solidos

Assente na Hierarquia da Valorizagdo de Residuos o Municipio tem vindo a apostar no refor¢o das Recolhas
Seletivas, e, de acordo com o PAPERSU, prevé até 2020, otimizar e reforgar as redes de recolha seletiva
existentes através do aumento em 47% dos equipamentos a disponibilizar a populagao
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Tratamento Bioldgico
Valorizagdo energética de RUB’s recolhidos seletivamente

Residuos
Solidos

— Assente na Hierarquia da Valorizacdo de Residuos o Municipio tem vindo a apostar no reforco da Recolha
de RUB's, prevendo até 2020, otimizar e reforcar junto dos produtores significativos a recolha porta-a-
porta ja efetuada
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Aproveitamento de Aguas Residuais

Aguas
Residuais

Aproveitamento de aguas residuais
— Tendo em consideragao a localizagdo em zonas contiguas de 25,4 ha de espacgos verdes e da ETAR de

Mafra, o Municipio procedeu a instalacdo de um sistema que permite realizar o reaproveitamento da

agua tratada da ETAR para a rega dos referidos espacos verdes; T e e
Pavimentos

Rega de Espacos Verdes

ETAR de MAFRA

Tratamento

(Manuais e Automaticas)

Produgdo de Lamas para
utilizagdo agricola

Contribuicdo para caudal
ecoldgico dos Rios

Aguas Residuais
Vila de Mafra

Nivel Tercidrio
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Aproveitamento das Aguas Residuais

PN

Aguas

Residuais

Aproveitamento de aguas residuais

— O controlo da qualidade da dgua, existente a saida da ETAR de Mafra, assim como os automatismos de
protecdo e seguranca sistema, existentes na Estacao Elevatdria e no depdsito, permitem assegurar um
adequado e eficaz reaproveitamento destas dguas para a rega dos varios espacos verdes.

— Quantidade de agua da ETAR utilizada em:
* Regas manuais em floreiras, canteiros e pequenos espacos verdes da vila de Mafra: =650m3/Ano
* Regas do Espaco Verde da Quinta de Santa Barbara (3,4 ha): = 3.500 m3/Ano

* Regas do Parque Desportivo de Mafra (22 ha): = 84.000 m3*/Ano
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