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PREMIADOS



PREMIADOS ARTIGO

 
1º 2º 3º

PRÉMIO: Tablet PRÉMIO: Disco Externo PRÉMIO: Disco Externo PRÉMIO: Power-bank

MH

Procura por lítio pode superar 
oferta disponível já em 2030

Carlos Borges
(Escola EB 2,3 André Soares)

Descargas das Agropecuárias no 
Rio de Tornada

Íris da Silva Marques e 
Madalena Ribeiro Bolou
(Escola Sec. Rafael B. Pinheiro)

A desflorestação em Vila Nova 
de Sande: uma realidade

José Pedro Ramôa
(Conservatório de Música 
Calouste Gulbenkian de Braga)

Diogo Machado e 
Guilherme Coelho
(Escola Básica de Palmeira)

Cientistas revelam preocupante 
contaminação do Ribeiro do 
Pinheirinho

1º ESCALÃO: 11-14 ANOS

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/descargas-das-agropecuarias-no-rio-de-tornada/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/procura-por-litio-pode-superar-oferta-disponivel-ja-em-2030/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/procura-por-litio-pode-superar-oferta-disponivel-ja-em-2030/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/descargas-das-agropecuarias-no-rio-de-tornada/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/descargas-das-agropecuarias-no-rio-de-tornada/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/a-desflorestacao-em-vila-nova-de-sande-uma-realidade/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/a-desflorestacao-em-vila-nova-de-sande-uma-realidade/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/procura-por-litio-pode-superar-oferta-disponivel-ja-em-2030/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/a-desflorestacao-em-vila-nova-de-sande-uma-realidade/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/




PREMIADOS ARTIGO

 1º ESCALÃO: 11-14 ANOS

Menção Honrosa

Cientistas revelam 
preocupante 

contaminação do 
Ribeiro do Pinheirinho

Diogo Machado e 
Guilherme Coelho
(Escola Básica de Palmeira)

Cientistas revelam preocupante contaminação do Ribeiro do Pinheirinho

“Um grupo de cientistas e biólogos realizou, no início de 

junho, uma monitorização ao Ribeiro do Pinheirinho, um 

afluente do Rio Cávado, importante curso de água da região 

de Braga. Os testes revelaram uma diminuição significativa 

da diversidade de organismos vivos na água do Ribeiro, 
sugerindo danos ao ecossistema local devido à poluição”.

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/cientistas-revelam-preocupante-contaminacao-do-ribeiro-do-pinheirinho/
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 1º ESCALÃO: 11-14 ANOS

José Pedro Ramôa
(Conservatório de Música 
Calouste Gulbenkian de Braga)

3º PRÉMIO

“Um dos locais onde outrora apenas se avistava natureza 

transformou-se num parque industrial, onde o ar puro deu lugar à 

poluição; belas sombras deram lugar a um ambiente descampado 

onde já não é possível avistar qualquer tipo de diversidade animal 

e vegetal. (…) Existem também outras zonas desta localidade 

onde se observa que as áreas desflorestadas estão a 

transformar-se em áreas habitacionais, há aquelas em que a 

madeira das árvores serve para a exploração económica e há, 

ainda, a destruição de áreas florestais, agora destinadas à 

agricultura”. 

A desflorestação em Vila Nova de Sande: uma realidade

A desflorestação em 
Vila Nova de Sande: 

uma realidade

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/a-desflorestacao-em-vila-nova-de-sande-uma-realidade/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/a-desflorestacao-em-vila-nova-de-sande-uma-realidade/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/a-desflorestacao-em-vila-nova-de-sande-uma-realidade/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/a-desflorestacao-em-vila-nova-de-sande-uma-realidade/




PREMIADOS ARTIGO

 1º ESCALÃO: 11-14 ANOS

“Nos últimos anos a Guarda Nacional Republicana (GNR) e o 

Núcleo de Proteção Ambiental (NPA) tem registado denúncias 

de descargas de suiniculturas nos afluentes do rio Tornada, que 

têm levado à contaminação da bacia hidrográfica das ribeiras 

do Oeste onde está inserida a baía de São Martinho do Porto. 

Estas descargas acontecem devido ao facto de muitas 

pecuárias possuírem mais animais nas suas instalações do que 

deveriam ter, e haver falta de inspeções pelas autoridades.” 

2º PRÉMIO

Íris da Silva Marques e 
Madalena Ribeiro Bolou
(Escola Sec. Rafael B. Pinheiro)

Descargas das agropecuárias no rio de Tornada

Descargas das 
Agropecuárias no Rio de 

Tornada

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/descargas-das-agropecuarias-no-rio-de-tornada/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/descargas-das-agropecuarias-no-rio-de-tornada/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/descargas-das-agropecuarias-no-rio-de-tornada/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/descargas-das-agropecuarias-no-rio-de-tornada/
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 1º ESCALÃO: 11-14 ANOS

Procura por lítio pode 
superar oferta 

disponível já em 2030
Carlos Borges
(Escola EB 2,3 André Soares)

Procura por lítio pode superar oferta disponível já em 2030

“A procura por lítio, um recurso estratégico para a transição 

energética e o desenvolvimento tecnológico, está a aumentar 

rapidamente e pode ultrapassar a oferta disponível já em 2030. 

Neste momento, as baterias de lítio procuram desempenhar um 

papel fundamental no armazenamento de energia e no 

desenvolvimento de tecnologias mais eficientes e sustentáveis 

(…). As baterias de lítio são a tecnologia que tende a dominar o 

mercado. Estes sistemas de armazenamento de energia vão 

ser essenciais nos próximos anos para a sustentabilidade e 

também para a segurança energética dos países”.
 

1º PRÉMIO

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/procura-por-litio-pode-superar-oferta-disponivel-ja-em-2030/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/procura-por-litio-pode-superar-oferta-disponivel-ja-em-2030/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/procura-por-litio-pode-superar-oferta-disponivel-ja-em-2030/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/procura-por-litio-pode-superar-oferta-disponivel-ja-em-2030/
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Um assassino escondido: o que 
aconteceu aos anfíbios do 
Gerês?

Luís Martins
(Freelancer)

1º 2º 3º

PRÉMIO: Tablet PRÉMIO: Disco Externo PRÉMIO: Disco Externo

Dar um passeio pela cidade não é 
igual para todos

Voluntários de Fragoso unem 
esforços na recolha de lixo 
marinho

Emília S. Simões e Júlia P. Henriques
(Escola Sec. Rafael Bordalo Pinheiro)

Tomás Carvalho e Rodrigo Carvalho
(Escola Básica Integrada de Fragoso)

2º ESCALÃO: 15-18 ANOS

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/um-assassino-escondido-o-que-aconteceu-aos-anfibios-do-geres/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/um-assassino-escondido-o-que-aconteceu-aos-anfibios-do-geres/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/um-assassino-escondido-o-que-aconteceu-aos-anfibios-do-geres/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/dar-um-passeio-pela-cidade-nao-e-igual-para-todos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/dar-um-passeio-pela-cidade-nao-e-igual-para-todos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/voluntarios-de-fragoso-unem-esforcos-na-recolha-de-lixo-marinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/voluntarios-de-fragoso-unem-esforcos-na-recolha-de-lixo-marinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/voluntarios-de-fragoso-unem-esforcos-na-recolha-de-lixo-marinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/um-assassino-escondido-o-que-aconteceu-aos-anfibios-do-geres/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/voluntarios-de-fragoso-unem-esforcos-na-recolha-de-lixo-marinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/dar-um-passeio-pela-cidade-nao-e-igual-para-todos/
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3º PRÉMIO

Tomás Carvalho e Rodrigo Carvalho
(Escola Básica Integrada de Fragoso)

Voluntários de Fragoso 
unem esforços na 

recolha de lixo marinho

Voluntários de Fragoso unem esforços na recolha de lixo 
marinho

“A Associação Rio Neiva desempenha um papel fundamental na 

proteção da biodiversidade marinha, realizando limpezas mensais 

nas praias e apoiando projetos de investigação em colaboração 

com a Universidade do Minho. Um dos objetivos é transformar os 

resíduos recolhidos em materiais mais sustentáveis, como as 

redes de pesca biodegradáveis, que se decompõem de forma 

mais rápida”.

2º ESCALÃO: 15-18 ANOS

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/voluntarios-de-fragoso-unem-esforcos-na-recolha-de-lixo-marinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/voluntarios-de-fragoso-unem-esforcos-na-recolha-de-lixo-marinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/voluntarios-de-fragoso-unem-esforcos-na-recolha-de-lixo-marinho/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/voluntarios-de-fragoso-unem-esforcos-na-recolha-de-lixo-marinho/
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 2º ESCALÃO: 15-18 ANOS

Dar um passeio pela cidade não é igual para todos

2º PRÉMIO

Emília S. Simões e Júlia P. Henriques
(Escola Sec. Rafael Bordalo Pinheiro)

Dar um passeio pela 
cidade não é 

igual para todos

“Para muitas pessoas, o simples ato de sair à rua traz consigo 

inúmeras dificuldades. São essas as pessoas com mobilidade 

reduzida (PMR) ou com deficiência que, muitas das vezes, não 

conseguem aceder a certos espaços públicos, de forma 

independente e autónoma, e andar pelos mesmos devido à falta 

de condições. Questionámos uma ativista pelos direitos da 

pessoa com deficiência e esta falta de condições até pode ser 

conhecida por todos, porém não recebe o devido reconhecimento 

e tem consequências a nível psicológico para as PMR”.

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/dar-um-passeio-pela-cidade-nao-e-igual-para-todos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/dar-um-passeio-pela-cidade-nao-e-igual-para-todos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/dar-um-passeio-pela-cidade-nao-e-igual-para-todos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/dar-um-passeio-pela-cidade-nao-e-igual-para-todos/
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Recifes artificiais, um oceano de 
oportunidades

3º ESCALÃO: 19-25 ANOS

Diogo Martins
(Freelancer)

1º 2º 3º

PRÉMIO: Tablet PRÉMIO: Disco Externo PRÉMIO: Disco Externo

Reciclagem em Portugal: os números 
que (não) temos!

Já lanchou hoje? Sintra promove 
projeto de responsabilidade 
ambiental junto da população

Ana Neto, Diogo Pontes e Filipa Batista
(ESTeSL)

João Pedro Costa
(Freelancer)

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/recifes-artificiais-um-oceano-de-oportunidades/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/recifes-artificiais-um-oceano-de-oportunidades/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/reciclagem-em-portugal-os-numeros-que-nao-temos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/reciclagem-em-portugal-os-numeros-que-nao-temos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/recifes-artificiais-um-oceano-de-oportunidades/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/reciclagem-em-portugal-os-numeros-que-nao-temos/
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 3º ESCALÃO: 19-25 ANOS

“Este sistema recém formado abrange uma grande quantidade 

de resíduos (…) que vão desde restos de alimentos crus e 

cozinhados até aos alimentos fora da validade, bem como 

cascas de ovos, borras de café́, saquetas de chá́ e guardanapos 

de papel. Mas fica a questão no ar: será que Portugal está 

preparado para oficializar a recolha obrigatória de bioresíduos 

em 2024, tendo em conta a sua baixa taxa de reciclagem em 

2022”?  

3º PRÉMIO
João Pedro Costa
(Freelancer)

Já lanchou hoje? Sintra 
promove projeto de 

responsabilidade 
ambiental junto da 

população

Já lanchou hoje? Sintra promove projeto de responsabilidade 
ambiental junto da população

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/ja-lanchou-hoje-sintra-promove-projeto-de-responsabilidade-ambiental-junto-da-populacao/
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 3º ESCALÃO: 19-25 ANOS

“A aposta deve residir no princípio dos 3R’s: reduzir, reutilizar e 

reciclar. É urgente que Portugal aumente os seus índices de 

reciclagem e valorização por meio da implementação de 

estratégias alinhados com as metas pré-estabelecidas, além de 

promover mudanças de atitudes e comportamentos da população 

em relação à reciclagem (…) alinhadas também com as metas 

europeias”.

2º PRÉMIO

Reciclagem em Portugal: 
os números que (não) 

temos!

Ana Neto, Diogo Pontes e 
Filipa Batista (ESTeSL)

Reciclagem em Portugal: os números que (não) temos!

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/reciclagem-em-portugal-os-numeros-que-nao-temos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/reciclagem-em-portugal-os-numeros-que-nao-temos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/reciclagem-em-portugal-os-numeros-que-nao-temos/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/reciclagem-em-portugal-os-numeros-que-nao-temos/
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 3º ESCALÃO: 19-25 ANOS

“A start-up ‘The Reef Company’ vai zarpar na zona marítima 

portuguesa com o projeto de eco-recife, denominado Basic 

Wave. O objetivo do projeto é regenerar os ecossistemas 

marinhos, recolher dados e absorver carbono da atmosfera, 

contribuindo para a redução das emissões de gases com efeito 

de estufa. Pretende-se que os recifes artificiais, desenvolvidos 

pela ‘The Reef Company’, regenerem o ecossistema e tragam de 

volta a biodiversidade, a flora e a fauna marinha que precisamos 

para viver. (…) existe a ambição de tentar colocar 2500 recifes 

na água a nível mundial de forma a  ter um impacto significativo 

no combate às alterações climáticas e preservação dos 
ecossistemas marítimos”. 

1º PRÉMIO

Recifes artificiais, um oceano de oportunidades

Diogo Martins
(Freelancer)

Recifes artificiais, um 
oceano de 

oportunidades

https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/recifes-artificiais-um-oceano-de-oportunidades/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/recifes-artificiais-um-oceano-de-oportunidades/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/recifes-artificiais-um-oceano-de-oportunidades/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/recifes-artificiais-um-oceano-de-oportunidades/
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PREMIADOS FOTORREPORTAGEM

 MH

PRÉMIO: Tripé PRÉMIO: Tripé

Jardins Verticais: uma resposta à urgência 
climática

Luís Martins
(Freelancer)

O regresso da neve ao norte, um 
fenómeno cada vez mais raro

Gustavo Mesquita
(Escola EB 2,3 André Soares)

MH

https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/jardins-verticais-uma-resposta-a-urgencia-climatica/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/jardins-verticais-uma-resposta-a-urgencia-climatica/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-regresso-da-neve-ao-norte-de-portugal-um-fenomeno-cada-vez-mais-raro/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-regresso-da-neve-ao-norte-de-portugal-um-fenomeno-cada-vez-mais-raro/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/jardins-verticais-uma-resposta-a-urgencia-climatica/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-regresso-da-neve-ao-norte-de-portugal-um-fenomeno-cada-vez-mais-raro/
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“Os jardins verticais ou paredes verdes aparentam ser, uma 

solução para esta urgência climática de importância inquestionável 

devido aos inúmeros benefícios e serviços de ecossistema que 

proporcionam como o isolamento térmico, a redução da poluição 

atmosférica e a regulação do clima (…). Além disso, estes 

espaços verdes têm o papel fundamental de encontrar um ponto 

de equilíbrio sustentável para o Humano e a Natureza, tornando 

uma zona cinzenta com pouco espaço para biodiversidade, numa 

zona verde com novos ecossistemas de fauna e insetos, que 
proporciona um melhor bem-estar no meio urbano”. 

 

Menção Honrosa

Luís Martins
(Freelancer)

Jardins Verticais: uma 
resposta à urgência 

climática

Jardins Verticais: uma resposta à urgência climática

https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/jardins-verticais-uma-resposta-a-urgencia-climatica/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/jardins-verticais-uma-resposta-a-urgencia-climatica/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/jardins-verticais-uma-resposta-a-urgencia-climatica/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/jardins-verticais-uma-resposta-a-urgencia-climatica/




PREMIADOS FOTORREPORTAGEM

 

Menção Honrosa

O regresso da neve ao 
norte, um fenómeno 

cada vez mais raro

Gustavo Mesquita
(Escola EB 2,3 André Soares)

O regresso da neve ao norte, um fenómeno cada vez mais raro

“O esplêndido espetáculo, cada vez mais raro, de ver a paisagem 

pintada de branco, além de lindo, tem implicações ambientais. O 

aumento das temperaturas devido às alterações climáticas causa 

invernos mais amenos no norte de Portugal, tendo implicações 
significativas em vários aspetos da vida”. 

https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-regresso-da-neve-ao-norte-de-portugal-um-fenomeno-cada-vez-mais-raro/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-regresso-da-neve-ao-norte-de-portugal-um-fenomeno-cada-vez-mais-raro/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-regresso-da-neve-ao-norte-de-portugal-um-fenomeno-cada-vez-mais-raro/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-regresso-da-neve-ao-norte-de-portugal-um-fenomeno-cada-vez-mais-raro/
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PREMIADOS VIDEORREPORTAGEM

 1º 2º 3º

PRÉMIO: Tripé PRÉMIO: disco externo PRÉMIO: disco externo PRÉMIO: Power-bank

MH

Pneus usados são um resíduo 
com valor

Carolina Mira, Inês Melim, Inês 
Mota e Simone Pinto
(ESTeSL)

Árvores Urbanos: Um Recurso 
Valioso

Mafalda Bueso
(Conservatório de Música 
Calouste Gulbenkian de Braga)

O Futuro da Energia

Maria Rita Marques
(Escola Secundária de São João 
do Estoril)

Minerais no Palco: o papel 
crucial nos telemóveis 
modernos

Alice Flórido e Sebastião Santos
(Escola Secundária São João 
do Estoril)

https://jra.abae.pt/plataforma/video/pneus-usados-sao-um-residuo-com-valor/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/pneus-usados-sao-um-residuo-com-valor/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/as-arvores-urbanas-um-recurso-valioso/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/as-arvores-urbanas-um-recurso-valioso/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/o-futuro-da-energia/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/pneus-usados-sao-um-residuo-com-valor/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/as-arvores-urbanas-um-recurso-valioso/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/o-futuro-da-energia/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/minerais-no-palco-o-papel-crucial-nos-telemoveis-modernos/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/minerais-no-palco-o-papel-crucial-nos-telemoveis-modernos/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/minerais-no-palco-o-papel-crucial-nos-telemoveis-modernos/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/minerais-no-palco-o-papel-crucial-nos-telemoveis-modernos/




PREMIADOS VIDEORREPORTAGEM 

Menção Honrosa

“(…) uma das grandes preocupações 

ambientais das novas gerações das 

regiões urbanas do nosso país é a falta de 
árvores nas cidades”. 

Minerais no Palco: o papel crucial nos telemóveis modernos

Minerais no Palco: o 
papel crucial nos 

telemóveis modernos

Alice Flórido e Sebastião Santos
(Escola Secundária São João 

do Estoril)

https://jra.abae.pt/plataforma/video/minerais-no-palco-o-papel-crucial-nos-telemoveis-modernos/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/minerais-no-palco-o-papel-crucial-nos-telemoveis-modernos/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/minerais-no-palco-o-papel-crucial-nos-telemoveis-modernos/




PREMIADOS VIDEORREPORTAGEM 

3º Prémio

O Futuro da Energia

Maria Rita Marques
(Escola Secundária de 

São João 
do Estoril)

“Os painéis solares, estão a ser 

considerados o futuro da produção de 

energia e a solução para evitar o uso de 

fontes não renováveis de energia”. 

O Futuro da Energia

https://jra.abae.pt/plataforma/video/o-futuro-da-energia/




PREMIADOS VIDEORREPORTAGEM 

2º Prémio

Árvores Urbanas: um recurso valioso

Árvores Urbanos: Um 
Recurso Valioso

Mafalda Bueso
(Conservatório de 
Música Calouste 

Gulbenkian de Braga)

“(…) uma das grandes preocupações 

ambientais das novas gerações das 

regiões urbanas do nosso país é a falta 
de árvores nas cidades”. 

https://jra.abae.pt/plataforma/video/as-arvores-urbanas-um-recurso-valioso/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/as-arvores-urbanas-um-recurso-valioso/




Concurso Nacional JRA 2023

PODCAST

PREMIADOS



PREMIADOS PODCAST

 
1º 2º

PRÉMIO: Microfone + Disco 
Externo

PRÉMIO: Disco Externo PRÉMIO: Disco Externo

(Re)considerando – Fogo de 
Artifício

Catarina Semedo
(Freelancer)

Ep.1 | À conversa com João 
Costa, autor de “Tomé, o Bicho-
pau”

Filipa Tavares
(Escola EB 2,3 André Soares)

Os amigos dos ecopontos

Daniel Gamurari, Mariana 
Vieira e Miguel Silva
(Escola Sec. São João do Estoril)

3º

PRÉMIO: Power-bank

PodZoo – A existência de jardins 
zoológicos

Clara Mourão e Maria Carolina 
Múrias
(Escola Secundária Pedro Nunes)

MH

https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/reconsiderando-fogo-de-artificio/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/reconsiderando-fogo-de-artificio/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/ambicast-episodio-1-joao-costa-autor-de-tome-o-bicho-pau/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/ambicast-episodio-1-joao-costa-autor-de-tome-o-bicho-pau/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/ambicast-episodio-1-joao-costa-autor-de-tome-o-bicho-pau/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/os-amigos-dos-ecopontos/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/reconsiderando-fogo-de-artificio/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/ambicast-episodio-1-joao-costa-autor-de-tome-o-bicho-pau/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/os-amigos-dos-ecopontos/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/podzoo-a-existencia-de-jardins-zoologicos/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/podzoo-a-existencia-de-jardins-zoologicos/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/podzoo-a-existencia-de-jardins-zoologicos/




PREMIADOS PODCAST

 

Menção Honrosa

PodZoo – A existência de jardins zoológicos

Clara Mourão e Maria Carolina Múrias 
(Escola Secundária Pedro Nunes)

PodZoo – A existência 
de jardins zoológicos

Os jardins zoológicos devem existir? Terão vantagens ou só 

desvantagens? Com a supervisão da docente, e após 

cuidadosa pesquisa, e respetivo debate, as alunas produziram 

uma entrevista, na qual assumiram o papel não só de 

jornalistas, como também de investigadoras científicas.

https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/podzoo-a-existencia-de-jardins-zoologicos/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/podzoo-a-existencia-de-jardins-zoologicos/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/podzoo-a-existencia-de-jardins-zoologicos/




PREMIADOS PODCAST

 

3º Prémio

Os amigos dos ecopontos

Os amigos dos 
ecopontos

Daniel Gamurari, Mariana 
Vieira e Miguel Silva
(Escola Sec. São João do Estoril)

Neste podcast estabelece-se uma conversa entre 3 amigos, sobre os 

ecopontos, salientando-se o modo de utilização, vantagens, 

desvantagens e a sua importância na gestão sustentável dos Resíduos 

Sólidos Urbanos. Numa conversa divertida e descontraída, obtém-se 

muita informação sobre os ecopontos e a necessidade de se realizar 

uma triagem eficiente dos resíduos, aspeto fundamental para o 

estabelecimento da cadeia de transformação de matéria-prima já 

utilizada em novos produtos.

https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/os-amigos-dos-ecopontos/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/os-amigos-dos-ecopontos/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/os-amigos-dos-ecopontos/




PREMIADOS PODCAST

 

2º Prémio

À conversa com João Costa, autor de “Tomé, o Bicho-pau”

Ep.1 | À conversa com 
João Costa, autor de 
“Tomé, o Bicho-pau”

Filipa Tavares
(Escola EB 2,3 André Soares)

O 1º episódio do podcast AmbiCast traz uma entrevista exclusiva com 

João Costa, autor do aclamado livro infantil "Tomé, o Bicho-pau". 

Nesta conversa envolvente, João compartilha a sua inspiração por 

trás da criação do personagem principal, Tomé, e como ele decidiu 

transformar um simples bicho-pau num herói de história tão cativante. 

Além disso, discute os desafios enfrentados na criação de um livro 

infantil e como ele espera que a sua obra possa inspirar outras 

crianças a explorar o mundo natural ao seu redor. Então, junte-se a 

nós enquanto descobrimos mais sobre a jornada criativa de João 

Costa e a sua mensagem para o público infantil.

https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/ambicast-episodio-1-joao-costa-autor-de-tome-o-bicho-pau/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/ambicast-episodio-1-joao-costa-autor-de-tome-o-bicho-pau/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/ambicast-episodio-1-joao-costa-autor-de-tome-o-bicho-pau/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/ambicast-episodio-1-joao-costa-autor-de-tome-o-bicho-pau/




PREMIADOS PODCAST

 

1º Prémio

(Re)considerando – Fogo de Artifício

(Re)considerando – 
Fogo de Artifício

Catarina Semedo
(Freelancer)

Publicado no Dia Internacional para a Proteção da Camada de 

Ozono, este episódio do podcast "(Re)considerando" é uma 

reflexão com base em conceitos históricos, químicos e sociais 

do impacto do Fogo de Artifício nos ecossistemas e seres 

humanos.

https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/reconsiderando-fogo-de-artificio/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/reconsiderando-fogo-de-artificio/
https://jra.abae.pt/plataforma/podcast/reconsiderando-fogo-de-artificio/


Concurso Nacional JRA 2023

FOTO CAMPANHA

PREMIADOS



PREMIADOS FOTO CAMPANHA

 

A água que vestimos

Dinis Cirne
(Escola Básica e Sec. de Canelas)

MH MH MH

PRÉMIO: Tripé PRÉMIO: Tripé PRÉMIO: Tripé

O Carvão: herói ou vilão? A nossa pegada e a resiliência da 
Natureza

Diogo Gomes
(Escola Básica e Sec. de Canelas)

Luís Martins
(Freelancer)

https://jra.abae.pt/wp-content/uploads/sites/4/2022/07/3.jpg
https://jra.abae.pt/wp-content/uploads/sites/4/2022/07/IMG_2416-1.jpg
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/a-agua-que-vestimos/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-carvao-heroi-ou-vilao/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/a-nossa-pegada-e-a-resiliencia-da-natureza/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/a-nossa-pegada-e-a-resiliencia-da-natureza/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-carvao-heroi-ou-vilao/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/a-nossa-pegada-e-a-resiliencia-da-natureza/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/a-agua-que-vestimos/




PREMIADOS FOTO CAMPANHA

 

Menção Honrosa

A nossa pegada e a resiliência da natureza

A nossa pegada e a 
resiliência da Natureza

Luís Martins
(Freelancer)

Numa paisagem árida e implacável, uma pegada de sapato na lama 

seca revela a coragem de alguém que ousou atravessar aquele solo 

hostil. Essa marca efémera simboliza a presença humana diante da 

adversidade, deixando uma lembrança de determinação e 

superação. Ao lado da pegada, uma pequena planta emerge, 

desafiando a aridez e encontrando forças para crescer. As suas 

raízes aprofundam-se na busca por nutrientes, enquanto as suas 

folhas tenras buscam a luz do sol. Essa planta solitária é um 

lembrete poderoso da resiliência da vida, inspirando-nos a encontrar 

esperança e florescer mesmo nos momentos mais difíceis.

https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/a-nossa-pegada-e-a-resiliencia-da-natureza/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/a-nossa-pegada-e-a-resiliencia-da-natureza/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/a-nossa-pegada-e-a-resiliencia-da-natureza/




PREMIADOS FOTO CAMPANHA

 

Menção Honrosa

O carvão: herói ou vilão?

O Carvão: herói ou 
vilão?

Diogo Gomes
(Escola Básica e Sec. de Canelas)

O carvão é um minério formado maioritariamente pela decomposição de 

plantas que ficaram soterradas ao longo de milhões de anos. O carvão 

foi a principal fonte de energia na Revolução Industrial a, atualmente, 

continua a ser as fontes energéticas mais utilizadas no Mundo, por ser 

relativamente barato. No entanto, a sua utilização (extração e 

combustão) tem impactes ambientais como a destruição de habitats e 

perda da biodiversidade, a contaminação dos solos e da água e a 

emissão para a atmosfera de gases com efeito de estufa.

https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-carvao-heroi-ou-vilao/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-carvao-heroi-ou-vilao/
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/o-carvao-heroi-ou-vilao/




Concurso Nacional JRA 2023

VÍDEO CAMPANHA

PREMIADOS



PREMIADOS VIDEO CAMPANHA

 MH

PRÉMIO: Power-bank PRÉMIO: Power-bank

Desperta a tua conexão com as árvores

Diogo Martins
(Freelancer)

A(MAR) o Planeta

Bruno Martins e Joana Martins
(Escola Básica Integrada de Fragoso)

MH

https://jra.abae.pt/plataforma/video/e/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/amar-o-planeta/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/e/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/amar-o-planeta/




PREMIADOS VIDEO CAMPANHA 

Menção Honrosa

Desperta a tua conexão com as árvores

Desperta a tua conexão 
com as árvores

Diogo Martins
(Freelancer)

Num mundo onde as árvores são 

constantemente alvo da ação destrutiva 

do ser humano (…). É urgente refletir 

sobre a nossa relação com a natureza, o 

impacto das nossas ações e possibilidade 
de um futuro mais sustentável.

https://jra.abae.pt/plataforma/video/e/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/e/




PREMIADOS VIDEO CAMPANHA 

Menção Honrosa

A(MAR) o Planeta

A(MAR) o Planeta

Bruno Martins e Joana 
Martins (Escola Básica 
Integrada de Fragoso)

“Esta vídeocampanha pretende alertar para o 

uso, por vezes, pouco consciente, do plástico. 

O problema do nosso planeta não é o plástico 

em si, mas sim, a má utilização que fazemos 

dele." 

https://jra.abae.pt/plataforma/video/amar-o-planeta/


Concurso Internacional YRE 2023

PREMIADOS



Concurso Internacional 
YRE 2023

PREMIADOS
Artigos



WINNERS: ARTICLE

 CATEGORY: 19-25 YEARS 

Environmental DNA: 
invasive species under 

investigation
Diogo Martins
(Freelancer)

Environmental DNA: invasives Species Under Investigation

3rd Place

Imagine that, from a small sample of water from a coastal area, it is

possible to know the species existing in this area, even before they

are spotted. It is based on this premise that the NIS-DNA project

aims to combat and control early species that may become

invasive. Avoiding the consequences for Portuguese coastal

marine ecosystems is the basic idea at the core of this project,

which uses DNA traces present in aquatic environments to

discover non-indigenous species.

https://yrecompetition.exposure.co/portugal-83
https://yrecompetition.exposure.co/portugal-83




Concurso Internacional 
YRE 2023

PREMIADOS
Fotorreportagem de 3-5 fotos





WINNERS: PHOTOREPORTAGE 3-5 PHOTOS

 

Vertical gardens: a 
response to climate 

urgency

Luís Martins
(Freelancer)

Vertical gardens: a response to climate urgency

3rd Place
According to the United Nations Environment Programme, the rise in

temperature in urban areas is twice the world average rate due to the effects of

heat islands. Faced with these data, in the climate change guide launched at

COP 26 , there are detailed guidelines to help cities face global warming. As a

response to this climate urgency arises the idea of vertical gardens, that is,

gardens on the walls of buildings, with a great capacity to mitigate the effects of

temperature rise in heat islands that cities become at canopy height.

https://yrecompetition.exposure.co/portugal-86
https://yrecompetition.exposure.co/portugal-86


Concurso Internacional 
YRE 2023

PREMIADOS
Fotocampanha



WINNERS: PHOTO CAMPAIGN

 

Trash traveller, the 
german who fights to 
save the portuguese 

coast

Gustavo Mesquita
(EB 2,3 André Soares)

Trash Traveller, the German who fights to save the Portuguese Coast

3rd Place

On a beach near Lisbon, Andreas Noe, a German living in Portugal,

having fun with his surfboard. At dusk before leaving, Andreas collects

plastic from the beach. During 58 days collecting rubbish from the

Portuguese coast, Noe made a documentary "with the aim of raising

awareness about plastic pollution and to give a voice to all NGOs".

Andreas was a molecular biologist, but he resigned from his job

because "it was impossible to ignore such a serious problem". He

warns that "the most important thing is not the clean-up itself, but to

alert society to the problem".

https://yrecompetition.exposure.co/portugal-84


Escola EB 2,3 André Soares



Concurso Internacional 
YRE 2023

PREMIADOS
Colaboração Internacional

Artigo



WINNERS: INTERNATIONAL COLLABORATION - ARTICLE

 

We can not prevent 
natural disasters, but 

we can preserve urban 
biodiversity

EB Terras do Ave
(Colaboração Internaciona)

We Can Not Prevent Natural Disasters, But We Can Preserve Urban Biodiversity

3rd Place

The concern about the sustainability of places we live in has been a
burning issue for a while. We follow the news about natural
disasters, climate crises, and biodiversity loss but we still do not have
sustainable development education in many schools. By
implementing this international collaboration we have two goals - to
educate teens on how to become more sustainable by taking simple
actions and to make a collaborative impact as a solution to
biodiversity loss in cities and towns of Turkey, Portugal, and Japan.

https://yrecompetition.exposure.co/portugalturkeyjapan-1
https://yrecompetition.exposure.co/portugalturkeyjapan-1


EB Terras do Ave



Concurso Internacional 
YRE 2023

PREMIADOS
Colaboração Internacional

Vídeo



WINNERS: INTERNATIONAL COLLABORATION - VIDEO 

2nd Place

Under the surface: the unknow importance of wetlands

From towering mangrove forests, vast expanses of marshland,

and shimmering ponds, wetlands provide shelter for almost 40%

of the world's species. But they are far more than just a

biodiversity hotspot. These unique ecosystems play a critical

role in mitigating the effects of climate change, acting as carbon

sinks and protecting us from natural disasters like floods and

droughts.

Diogo Martins
Under the 

surface: the 
unknow 

importance of 
wetlands





ESCOLA ATIVA 2023

Visa incentivar a publicação de trabalhos
 ao longo do ano



Escola Mais Ativa

A Associação Bandeira Azul de Ambiente e 
Educação (ABAAE) reconhece a

 Escola Secundária S. João do Estoril,
como a 

Escola Mais Ativa 
do Programa JRA no ano letivo de 2022/2023, 
pelo maior número de reportagens publicadas 
nas várias modalidades no portal dos Jovens 

Repórteres para o Ambiente (JRA) 
em jra.abae.pt/portal.

Fundão, 17 de novembro de 2023

Margarida Gomes
Coordenadora Nacional JRA

Diretora técnico-Pedagógica da ABAAE
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