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Os alunos das turmas do 
8ºA, B, C e D da Escola Básica de Perafita, 
participaram numa visita ao Litoral, no dia 17 de abril 
de 2024, que incluiu uma passagem pela parte 
exterior da ETAR de Leça da Palmeira. 

O principal objetivo foi perceber o seu 
funcionamento e a sua importância para a 
sustentabilidade do 
concelho de Matosinhos.

Escola Básica de Perafita

Visita à 
ETAR de Leça 
da Palmeira

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Foto: Maria Leonor Ferreira e 
Sofia Pinheiro

Artigo | 11-14 anos

Por Maria Leonor Ferreira 
e Sofia Pinheiro

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



Os fogos de artifício são tão habituais nas 
celebrações, que muitas vezes os seus impactos não 
são tidos em conta. 

Para quem tem animais de estimação, estes podem 
ser um grande incómodo. 

Há formas de contornar o problema, será que os 
governos de todo o mundo estão a colaborar?

Escola EB 2,3 André Soares

Drones 
como 
alternativa 
aos fogos de 
artifício

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Foto: Mariana da Silva Martin

Artigo | 11-14 anos

Por Mariana da Silva Martin

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



Em Lisboa, em pleno bairro 
de Benfica, há uma escola 
que cresceu no meio da 
cidade, mas guarda em si memórias do 
campo. 

A Escola Básica 2/3 Quinta de Marrocos 
(sede de Agrupamento) deve o seu nome 
ao proprietário de uma das várias 
quintinhas existentes no bairro, 
conhecido por “O Marrocos”, o qual 
ofereceu o terreno para a sua construção.

Herança do século XIX, estas quintas e 
palacetes de Benfica atraíam, então, as 
famílias mais ricas, que vinham passar as 
suas férias aos “arredores de Lisboa”.

Escola Básica 2/3 Quinta de Marrocos

Uma Horta 
na Quinta

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Foto: Alunos da Escola Básica 
2/3 Quinta de Marrocos

Artigo | 11-14 anos

Alunos da Escola Básica 2/3 
Quinta de Marrocos

Prémio: Disco Externo

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



É longe do oceano que na 
cidade de Braga, através da 
Câmara Municipal, foi lançado o 
desafio para combater a poluição e 
proteger os nossos oceanos. 

Este desafio envolveu a utilização 
de mochilas e pinças fornecidas às 
Eco-escolas aderentes, para retirar 
as “piriscas” ou “beatas”, como os 
bracarenses gostam de chamar, 
dos passeios e estradas. 

Muitas escolas com o Programa 
Eco-Escolas concordaram em 
participar nesta ação.

Escola EB 2,3 André Soares

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Braga na 
Proteção do 
Oceano
Por Eunice Magina

Foto: Eunice Magina

Artigo | 11-14 anos

Prémio: Disco Externo + Power bank
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MELHORES REPORTAGENS JRA



A Dra. Ana trabalha com uma equipa 
de investigadores na FCUP, que 
transforma o plástico recolhido nas 
zonas costeiras em novos materiais, 
que são posteriormente 
transformados em sensores óticos 
com propriedades fluorescentes.

 O objetivo é detetar contaminantes e 
poluentes ambientais na água.

Escola Sec. Gafanha da Nazaré

Projeto 
“Plas2Nano” 
da FCUP dá 
uma nova vida 
aos plásticos 
marítimos
Por Joana Mendes

Foto: Joana Mendes

Artigo | 11-14 anos

Prémio: Tablet

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA
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Os extensos tapetes de chorão que 
vemos nas dunas impedem o 
desenvolvimento das plantas 
nativas. São as plantas nativas - e 
não o chorão - que contribuem 
para a fixação de areia nas dunas.

O litoral do concelho de Ovar 
enfrenta um grave problema de 
erosão costeira, bem evidenciado 
pelo recuo da linha de costa, que 
tem vindo progressivamente a 
provocar a diminuição do areal nas 
praias do concelho

Escola S/3 de Júlio Dinis de Ovar

Controlar o 
chorão-das-
praias na praia 
do Furadouro

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Foto: Alunos do Ecoclube 
Júlio Dinis

Artigo | 15-18 anos

Por alunos do Ecoclube 
Júlio Dinis

Prémio: Powerbank
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MELHORES REPORTAGENS JRA



É muito comum encontrar beatas de 
cigarro no chão e na praia, mas, na 
verdade, o que são estes resíduos e que 
riscos acarretam para os ecossistemas?

As beatas de cigarro são constituídas por 
restos de tabaco e um filtro, envolvidos em 
papel.

Os restos de tabaco contêm cerca de 
4000 substâncias químicas, das quais 
mais de 50 são comprovadamente 
cancerígenas.

Escola Sec. de S. João do Estoril

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

O Perigo das 
Beatas – 
Impacto nos 
Ecossistemas 
Marinhos
Por Ana Abraços

Foto: Ana Abraços

Artigo | 15-18 anos

Prémio: Disco Externo

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



O mês de setembro é tipicamente 
marcado pelo início das vindimas, no 
entanto, nos últimos anos, as alterações 
climáticas e as consequentes condições 
extremas, causaram a antecipação da 
colheita das uvas de Norte a Sul de 
Portugal. 

Assim, a situação climática atual impõe, 
à arte das vindimas, que remonta a 
civilizações antigas como a romana ou 
egípcia, um conjunto de novas 
adaptações vinhateiras.

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Alterações climáticas 
alteram as tradições 
vinícolas

Por Luís Martins (Freelancer)

Foto: Luís Martins

Artigo | 15-18 anos

Prémio: Tablet

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA
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A atividade de tanatopraxia, de preparação de 
cadáveres para as exéquias fúnebres, implica o 
cumprimento de regras de prevenção, no âmbito 
da segurança dos trabalhadores, mas também ao 
cumprimento de requisitos associados ao 
tratamento dos resíduos produzidos e que em 
Portugal tem regras definidas.

ESTeSL

Práticas e resíduos 
de tanatopraxia 
requerem cuidados 
diferenciados

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Foto: Bárbara Nunes, David Chagas, 
Luís Reis, Rodrigo Escudeiro

Artigo | 19-25 anos

Por Bárbara Nunes, David Chagas, Luís 
Reis, Rodrigo Escudeiro

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA
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SMILE Sintra: 
já sorriu hoje 
para o ambiente? 
Fundação Aga Khan 
lança App 
de consciência 
ambiental local, em 
parceria com o 
Município de Sintra

Por João Pedro Costa (Freelancer)

Foto: João Pedro Costa

Artigo | 19-25 anos

O SMILE – Sintra Motion & Innovation for 
Slow Emissions é uma iniciativa de 
caráter ambiental local, com atuação no 
Bairro da Tabaqueira, no concelho de 
Sintra, que se está a expandir por todo o 
município, através do uso e promoção de 
novas tecnologias, como as aplicações 
móveis para smartphones. 

Prémio: Disco Externo
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O novo ano trouxe uma novidade 
para a gestão de resíduos: o balde 
castanho. A partir de 2024, todos os 
municípios são obrigados a 
disponibilizar a recolha de resíduos 
orgânicos, para que as famílias 
possam fazer a sua separação. 

É já o caso de Guimarães, Almada, 
Sintra e Loures, onde as pessoas se 
podem inscrever para receber a 
visita de um monitor, que entrega 
o contentor e sensibiliza para as 
boas práticas da separação 
orgânica.

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Resíduos 
orgânicos? Agora 
é no contentor 
castanho!

Por André Manteigas (Freelancer)

Foto: André Manteigas

Artigo | 19-25 anos

Prémio: Tablet

CONCURSO NACIONAL 
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BugWay Inn Hotel 
para insetos junto 
à segunda circular

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotografia

Por Lara Ziesmann

Os hotéis de insetos desempenham um 
papel fundamental para promoção da 
sustentabilidade. 

Ao atraírem insetos benéficos 
promovem o controlo natural de pragas 
e a polinização, contribuindo assim para 
a criação de ambientes mais 
equilibrados e saudáveis.

Escola Superior de Comunicação 
Social de Lisboa (ESCS)

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
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A solidão 
Rural

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotorreportagem

Por Joana Caetano
(Freelancer)

Ao longo das áreas rurais Portuguesas, no 
vasto cenário paisagístico verde, as aldeias 
são cada vez mais esquecidas, e o 
abandono tem isolado cada vez mais a 
população idosa, resistente da economia 
débil, que está dependente na sua auto-
subsistência. 

Na última década, com a transitação de 
cerca de um milhão de habitantes para as 
cidades, Portugal assistiu ao maior êxodo 
rural da história. 

“O interior do país está votado ao 
abandono” afirma João Oliveira, deputado 
candidato às eleições europeias.

Prémio: Disco Externo

CONCURSO NACIONAL 
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Apanha do sargaço, a 
sustentabilidade de 
uma tradição

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotorreportagem

Por Diogo Martins
(Freelancer)

Nas raízes da cultura das Marinhas, em 
Esposende, resiste uma antiga tradição, 
a apanha do sargaço. 

Antes da massificação dos fertilizantes 
químicos, esta comunidade costeira 
utilizava o sargaço, uma alga, para a 
fertilização dos seus terrenos. 

Nas terras costeiras desencadeou-se um 
desenvolvimento económico e social em 
torno da apanha do sargaço e da 
economia circular que este fertilizante 
natural gerava.

Prémio: Tripé + micro

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



A arte sustentável 
em vias de extinção

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotorreportagem

Por Luís Martins 
(Freelancer)

Nas calmas horas de maré baixa, os 
resistentes da pesca tradicional surgem 
no areal de Esposende. 

À mercê da natureza e da sorte, os 
pescadores, de bicheiro na mão, 
aproveitam para tentar apanhar polvos 
abrigados nos trilhos de rochas 
descobertos com o recuo do mar. 

No entanto, cada vez mais o cenário está 
a mudar para os guardiões desta tradição 
que ainda vão à procura do polvo.

Prémio: Action Cam

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA
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Caminhos 
de água

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotocampanha

Por Dinis Mendonça

Tendo em consideração a importância da água para a 
vida na Terra, o seu 
desperdício é um problema 
muito sério para a humanidade. 

Segundo um artigo do Jornal Económico, em Portugal, 
as perdas de água na rede de abastecimento levam a 
um desperdício diário de 515 milhões de litros, num 
total anual de 188 mil milhões de litros. 

Esta fotografia alerta para este problema, que deve ser 
alvo de atenção por parte das entidades competentes. 
Nesta fotografia, o copo simboliza o consumo 
doméstico de água que, aqui se observa derramada no 
muro, representando as perdas na rede de 
abastecimento.

Escola Básica e Sec. de Canelas

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
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Espécies Invasoras: 
A Batalha Entre 
Homem e os seus 
atos

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotocampanha

Por Maria Azeredo

As espécies invasoras, também travam a sua 
própria batalha. Introduzidas em ecossistemas 
distantes das suas origens, competem com as 
espécies nativas por recursos e espaço. 

O homem, inadvertidamente, desencadeia essa 
luta ao transportar essas criaturas para novas 
terras. 
A batalha entre homem e os seus atos desenrola-
se silenciosamente, enquanto a natureza se 
tenta adaptar e resistir.

Externato Paulo VI

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
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Unindo 
forças para Salvar os 
Oceanos – 
a luta contra 
o plástico…

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotocampanha

Por Diogo Machado, Guilherme 
Coelho e Henrique Costa

O equivalente a um camião de lixo por 
minuto é o que chega aos oceanos, segundo 
o Programa da Nações Unidas para o Meio 
Ambiente (PNUMA). 

Preocupados com esta realidade, um grupo 
de jovens “enfrenta” os esgotos da própria 
escola, declarando guerra à poluição 
marinha. 

Escola Básica de Palmeira

Prémio: Disco Externo
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Enquanto o tempo 
passa, temos o 
Mundo nas 
mãos

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotocampanha

Por Beatriz Martins, Leonor 
Carvalho e Pedro Miguel Silva

Num mundo em constante mudança 
e atropelo, o tempo avança, e somos confrontados 
cada vez mais com as alterações climáticas. 

Para mitigar os problemas que vão surgindo, temos 
de ter em conta as nossas ações, temos de ter em 
conta 
os gritos de dor do Nosso Planeta, 
pois eles estão a tentar ser ouvidos!

É tempo de escutar, parar e olhar para a Terra, a 
nossa casa. É urgente cuidá-la!

Escola Básica de Palmeira

Prémio: Tripé

CONCURSO NACIONAL 
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O Impacto 
do Plástico na 
Alimentação

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Fotocampanha

Por Maria Beatriz Pinheiro

A utilização excessiva de plásticos 
e a subsequente produção de resíduos 
representam uma ameaça 
à biodiversidade marinha, à economia local e 
global, e potencialmente à saúde humana. 

Os microplásticos podem ser ingeridos por 
seres vivos, tanto diretamente quanto através 
das cadeias alimentares, causando efeitos 
como deformação do DNA, impactos na 
reprodução e aumento da mortalidade.

Externato Paulo VI

Prémio: Tripé + micro

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA
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Consciência Sustentável

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Videorreportagem
EB 2,3 de Aver o Mar

Camila Frasco, Alexandre Soares, Afonso Sousa, Beatriz 
Gonçalves, Bruno Lima, Gabriela  Boucinha, Gustavo 
Cambas, Maria Faria, Miguel Vieira e Tomás Neves

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



Mesa Sustentável

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Videorreportagem

Escola Profissional de 
Salvaterra de Magos

Por André Araújo, Tomás Santos e Leonardo Correia

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



Valorização orgânica é aposta 
da Valorsul

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Videorreportagem Escola Sup. de Tecn. da 
Saúde de Lisboa (ESTeSL)

Por Beatriz Ribeiro, Lourenço Lagariço, 
Nilza Camenha e Pedro Santiago

Prémio: Disco Externo

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



Dentro da Caixa

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Videorreportagem

Escola Sec. Camilo Castelo 
Branco (V.N. Famalicão)

Por Rodrigo Monteiro, José Moreira e Mara Araújo

Prémio: Tripé

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



A celebração do património 
esquecido

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Videorreportagem

Por Diogo e Luís Martins (Freelancers)

Prémio: Tripé + micro

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA
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Um passeio na Ribeira da 
Cabrela – Dia Nacional da Água

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Videocampanha Escola Básica e Sec. 
Alto dos Moinhos

Por Ema e Henrique Martins

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA
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Gestão de 
Veículos em 
Fim de Vida

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Podcast

Por João Fonseca, Lourenço 
Lagariço, Luís Reis e Rodrigo 
Escudeiro

Neste episódio do podcast "Saúde Ambiental 
em Linha!...", contamos com a participação de 
José Amaral, Diretor Geral da Valorcar, entidade 
privada, sem fins lucrativos, constituída pela 
Associação Automóvel de Portugal (ACAP) e 
que possui licenças do Estado Português para 
gerir o Sistema Integrado de Gestão de Veículos 
em Fim de Vida (SIGVFV) e o Sistema Integrado 
de Gestão de Resíduos de Baterias e 
Acumuladores (SIGRBA).

Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde de Lisboa (ESTeSL)

Prémio: Powerbank

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



PodCast – 
“H2On”

O "H2On" é um podcast produzido pelos alunos de 
1º ano do Curso de Comunicação e Serviço Digital 
da Escola Profissional da Nazaré, que aborda os 
temas da água, sustentabilidade e ambiente. 

Com periodicidade mensal, o podcast é publicado 
nas diversas plataformas digitais e também passa 
na Rádio Nazaré, numa parceria que valoriza o 
projeto. 

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Podcast

Por Anton Bondarenko, 
Daniel Jesus, David 
Marques, David Koja, 
Gonçalo Florência, Isaque 
Rabelo, Lara Santos, Óscar 
Xiang, Ruben Domingos, 
Sónia Silva, Tiago Vicente, Lara Sousa, 
Gonçalo Almeida, Daniel Reis, Daniela 
Santos e Sidney Loureiro

Escola Profissional da Nazaré

Prémio: Microfone

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



PODVerde 
com os ODS 
7, 11, 12 e o 
movimento 
BIOPOWER

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Podcast

Por Susana Almeida, Matilde 
Gouveia e Samuel Ferreira

Este episódio do PODVERDE 
é dedicado ao movimento 
twist, um projeto no qual os 
alunos da Escola Projeto 
Plural estão inseridos 
enquanto integrantes e 
agentes de mudança da 
nossa comunidade em prol 
da sustentabilidade. 

Escola Profissional Projeto Plural

Prémio: Micro + disco externo

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA



O que nos 
falta saber 
sobre “Painéis 
Solares”

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA

Podcast

Por Beatriz Gonçalves, Isabel 
Ribeiro, Joaquim Vasconcelos 
e Sofia Santos

Este episódio contou com a participação de 
Miguel Segueira, ativista ambiental e 
energético, investigador em energia e clima 
e estudante de doutoramento no CENSE – 
Center for Environmental and Sustainability 
Research (Centro de Investigação em 
Ambiente e Sustentabilidade) da Faculdade 
de Ciências e Tecnologia da Universidade 
Nova de Lisboa.

Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde de Lisboa (ESTeSL)

Prémio: Micro + disco externo

CONCURSO NACIONAL 
MELHORES REPORTAGENS JRA
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Luís Martins
Freelancer

1º lugar

Prémio: Disco Externo

Fotorreportagem de 3-5 fotos



Dinis Cirne
EBS de Canelas

1º lugar

Prémio: Disco Externo

Fotocampanha
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