
                                                                                                                            
 

 

 

Planificação da Visita  

“De Aveiro a Águeda, aprender sobre a Sustentabilidade?”  

Informações Gerais  
Data prevista   28 de fevereiro 2026 

Local(ais) a desenvolver a visita  - Aveiro 
- Águeda: centro da cidade, Laboratório Vivo para a 
Descarbonização, Centro de interpretação do Rio                    

Responsáveis/ Dinamizadores  Margarida Gomes 

Professores Acompanhantes  Cristina Pires 
Emília Torgal 
Hélder Ribeiro 
José António 
Maria Ultrich 
Olívia Pinto 
Rosa Batista 
Teresa Pacheco 
Vitória Marques  

Transporte a Utilizar  Comboio 

Destinatários (n.º estimado de 
participantes, ano e turma)  

Docentes e alunos do oitavo ano (trinta participante) 

Previsão de custos  100€ (aproximadamente) 

Itinerário/ Programação  - Ida e volta Aveiro a Águeda  
- Centro da cidade – Percurso pedestre e descobrir a 
cidade com BeÁgueda 
- Laboratório Vivo para a Descarbonização (workshop no 
laboratório) 
- Centro de interpretação do Rio                      

  

 Enquadramento Pedagógico  

 
Objetivos   - Desenvolver conteúdos relacionados com a Sustentabilidade 

 - Perceber a biodiversidade dos ecossistemas 
 - Construir narrativas multimédia 
 - Entender o desenvolvimento sustentável nas suas várias dimensões  
 - Conhecer o património histórico e artístico 
 - Compreender a importância dos transportes na estruturação dos 
territórios 
 - Referir impactes socioeconómicos e ambientais gerados pelos 
transportes 



                                                                                                                            
 

 

 - Desenvolver a expressão criativa e o espírito crítico  
 - Despertar o gosto pelas manifestações artísticas 
 - Aplicar conceitos de energia e sustentabilidade em contextos reais 
 - Observar processos tecnológicos de controlo e redução de poluição  
 - Conhecer boas práticas que contribuem para os ODS 
 

Disciplinas Envolvidas  F.Q. 
Ciências 
Multimédia 
E.V. 
Cidadania  
Geografia  
História  
Português  

Outros   Recursos Necessários: Guias, Comboio e “BeÁgueda” (bicicletas) 

 
Proposta de trabalho 
de grupo aos alunos  
 
Realizar: 
Um artigo 

ou 
  Videorreportagem  
ou    Fotorreportagem  

Investigar; Propor Soluções; Reportar 

Identificar as potencialidades e a fragilidades, o que investigar, quem 
entrevistar, reconhecer práticas de sustentabilidade, fontes de 
informação e crescimento verde 

Disseminar  

Nas páginas das escolas, nas redes sociais, na página do JRA, organizando 
um dia para apresentação à comunidade os resultados. 

A visita de estudo será constituída por diferentes fases e atividades, de modo a permitir aos alunos 
a recolha de materiais para a realização das diferentes propostas de trabalho: 

 - Ida e volta de Aveiro a Águeda  
 - Centro da cidade – Percurso pedestre e descobrir a cidade com BeÁgueda 
 - Laboratório Vivo para a Descarbonização (workshop no laboratório) 
 - Centro de interpretação do Rio  

 

 Emília Torgal 
 https://www.cm-agueda.pt/viver/ambiente-e-

sustentabilidade/sustentabilidade/laboratorio-vivo-para-a-descarbonizacao 
 Presidente da Junta de Freguesia de Águeda, Nuno Cardoso 
 https://centrodorio.agueda.pt/  

                     

  


